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Held Gouvéa

Isadora Giaretta

Held Gouvéa

Isadora Giaretta

7h Zh-8h |AZZ S Zh-8h |AZZ fnesi 7h-8h
00 BALLET FITNFSS CONTEMPORANEO BALLET FITNESS CONTEMPORANEO BALLET FITNF§S
Alexandre Béia - Alexandre Béia - Alexandre Béia
lzy, lzy,
7h45 - 9h 7h45 - 9h 7h45 - 9h 7h45 - 9h
7h WALK DANCE BALLET CLASSICO WALK DANCE BALLET CLASSICO
45 AVANCADO INICIANTE Il AVANCADO INICIANTE Il

Renan Banov

9h-10h
CONTEMPORANEO
Rafael Luz

Renan Banov

Esmeralda Gazal

Fernando Sciré

8h-9h 8h-9h 8h-9h
8h-9h 8h-9h
WALK DANCE WALK DANCE WALK DANCE
MAT PILATES PILATE,.S INICIANTE 1l MAT PILATES PILATE,.S INICIANTE 1l AVANCADO
Alexandre Bdia A Alexandre Béia N " NS
E— Held Gouvéa —— Helbd Gouvéa Held Gouvéa
8h -9h30 8h -9h30 8h-9h
8h HIP HOP INIC?T\I;I?Z JAZZLIRICO LiRICO HIP HOP INICSIRI;I?E] JAZZLIRICO LiRICO CONTEMPORANEO
o~ e INTERMEDIARIO -~ . INTERMEDIARIO INICIANTE
00 Fabio Del Rio ’ - Fabio Del Rio - T oa
Liana Ruiz Liana Ruiz Alexandre Bodia
8h-9h 8h - 9h30 8h-9h 8h -9h30 8h-9h
JAZZ DANCE JAZZ DANCE JAZZ DANCE JAZZ DANCE BALLET BLEND
INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE
Renan Banov Rafael Luz Renan Banov Rafael Luz Isadora Giaretta
9h-11h
9h - 10h15 9h - 10h30 9h - 10h15 9h - 10h30 9h-10h COREOGRAFIA/
JAZZ DANCE BALLET BLEND JAZZ DANCE BALLET BLEND JAZZ DANCE PERFORMANCE
INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO
R A : ~ ~ N ~ . AVANGCADO
Held Gouvéa Isadora Giaretta Held Gouvéa Isadora Giaretta Held Gouvéa
Lucas Vedovoto
9h - 10h 9h - 10h30 9h - 10h 9h - 10h30 9h-10h 9h-11h
BALLET CLASSICO BALLET CLASSICO BALLET CLASSICO BALLET CLASSICO JAZZ DANCE BALLET CLASSICO
INICIANTE AVANCADO INICIANTE AVANCADO INICIANTE AVANCADO
Leticia Bellato Eduardo Bonnis Leticia Bellato Eduardo Bonnis Rafael Luz Luis Ribeiro
9h - 10h 9h - 10h 9h - 10h oh-11h
JAZZ FUNK JAZZ FUNK JAZZ LiRICO =
INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO HIP HOP INICIANTE
: ; A A Fabio Del Rio
Franco Salluzio Franco Salluzio Liana Ruiz
9h-10h 9h - 10h 9h - 10h 9h-11h
FORTALECIMENTO FORTALECIMENTO BARRA A TERRE YOGA

9h30 - 10h30

JAZZ FUSION

9h30 - 10h30
JAZZ FUSION
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TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

9h30 - 10h30
ALONGAMENTO
Giovanna dos
Santos

9h30 - 10h30
DANCA DO VENTRE
INICIANTE
Fernanda Guedes

9h30 - 10h30
ALONGAMENTO
Giovanna dos
Santos

9h30 - 10h30
DANCA DO VENTRE
INICIANTE
Fernanda Guedes

10h-11h
JAZZ MUSICAL
INICIANTE
Liana Ruiz

10h-11h
COREOGRAFIA/
PERFORMANCE
INICIANTE
Lucas Vedovoto

10h-11h
JAZZ DANCE
INTERMEDIARIO
Renan Banov

10h-11h
JAZZ MUSICAL
INICIANTE
Liana Ruiz

10h-11h
COREOGRAFIA/
PERFORMANCE
INICIANTE
Lucas Vedovoto

10h-11h
JAZZ DANCE
INTERMEDIARIO
Renan Banov

10h-11h
BALLET CLASSICO
INTERMEDIARIO
Esmeralda Gazal

10h-11h

FULL CONNECTION

Tati Piacentini

10h-11h
HEELS INCIANTE
Gabriella Medeiros

10h-11h
HIP HOP BASES
Fabio Del Rio

10h - 11h30
DANGA DO VENTRE
INTERMEDIARIO
Tamella Alves

10h15 - 11h45
BALLET CLASSICO

INTERMEDIARIO
Esmeralda Gazal

10h15-11h

WALK DANCE
BASES
Amanda Luz

10h15 - 11h45

BALLET CLASSICO

INTERMEDIARIO
Esmeralda Gazal

10h15-11h

WALK DANCE
BASES
Amanda Luz

10h30 - 11h30
MAT PILATES
Marjorie Filellini

10h30 - 11h30
BALLET CLASSICO
ALL LEVELS
Luis Ribeiro

10h30 - 11h30
COREOGRAFIA/
PERFORMANCE
INICIANTE 11
Michel Cruz

10h30 - 11h30
MAT PILATES
Marjorie Filellini

10h30 - 11h30

BALLET CLASSICO
ALL LEVELS
Luis Ribeiro

10h30 - 11h30
COREOGRAFIA/
PERFORMANCE
INICIANTE 11
Michel Cruz
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SAPATEADO
INICIANTE
Dudu Martinz

10h30 - 11h30
WALK DANCE
INTERMEDIARIO
Tati Piacentini

10h30 - 11h30

WALK DANCE
BASES
Amanda Luz

10h30-11h30
SAPATEADO
INICIANTE
Dudu Martinz

10h30 - 11h30
WALK DANCE
INTERMEDIARIO
Tati Piacentini

10h30-11h30
WALK DANCE

BASES
Amanda Luz

| SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

10h30 - 11h30

11h-12h 11h-12h 11h-12h 11h-13h
BALLET BLEND BALLET BLEND TECNICA DE DANCA JAZZ
INICIANTE INICIANTE PONTAS AVANCADO
Isadora Giaretta Isadora Giaretta Esmeralda Gazal Edy Wilson
11h - 12h30 11h - 12h30 11h-12h 11h-13h
JAZZ FUNK JAZZ FUNK CONTEMPORANEO JAZZ LiRICO
INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO URBANO INICIANTE 11
Giulia Valle Giulia Valle Thiago Alves Liana Ruiz
11h
11h-12h 11h - 12h 11h-12h 11h-13h
WALK DANCE HEELS INm JAZZ FUNK JAZZ FUNK E HEELS
INICIANTE Gms INICIANTE AVANGADO
Amanda Luz e Giulia Valle Ayleen
11h-12h
WALK DANCE
INICIANTE
Amanda Luz
11h30 - 12h30 11h30 - 12h30
WALK DANCE WALK DANCE SAW
INICIANTE | INICIANTE | m
Held Gouvéa Held Gouvéa ——
11h 11h30 - 12h30 11h30 - 12h30
JAZZ FUNK JAZZ FUNK
30 INICIANTE INICIANTE
Val Ruiz Val Ruiz
11h30 - 12h30 11h30 - 12h30
SAPATEADO SAPATEADO
INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO
Dudu Martinz Dudu Martinz
| ngg 13030 12h-13h | gy 13030 12h-130 12h-13h30
WALK DANCE 60+ C WALK DANCE 60+ ZOUK AVANCADO
AVANCADO WALK DANCE 60+ AVANCADO WALK DANCE 60+ ZOUK AVANCADO

Magali Teixeira

12h-13h
YOGA
Fernando Sciré

Tati Piacentini

Magali Teixeira

12h-13h
YOGA
Fernando Sciré

Tati Piacentini

Eelipe Restrepo

12h-13h
YOGA
Fernando Sciré

=NaCA

DANCA
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Paula Vianna

17h30 - 18h30
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17h30 - 18h30
COREOGRAFIA/
PERFORMANCE PERFORMANCE
INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO
o Cardoso Jo Cardoso
(a partir de agosto) (a partir de ggosto)
c.@,’w 18h - 19h cggw 18h - 19h
; q JAZZ DANCE S JAZZ DANCE
Antonio Carneiro e INICIANTE Antonio Carneiro e INICIANTE
Giovanna dos S Giovanna dos T
E— Rafael Luz E— Rafael Luz
18h 18h - 19h 18h-19h
00 CONTEMPORANEO CONTEMPORANEO
INICIANTE INICIANTE
Taisa Garcia

Taisa Garcia

18h - 19h 18h - 19h
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Leo Costa Leo Costa
18h30 - 19h30 18h30 - 20h 18h30 - 19h30 18h30 - 20h
CONTEMPORANEO DANCA JAZZ CONTEMPORANEO DANCA JAZZ
INICIANTE INTERMEDIARIO INICIANTE INTERMEDIARIO
Amanda Luz Edy Wilson Amanda Luz Edy Wilson
18h30 - 19h30 18h30 - 19h30
HIP HOP HIP HOP
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Bia Sales Bia Sales
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AEROJAZZ AEROJAZZ
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Gabriel Carvalho

Gabriel Carvalho
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INICIANTE INICIANTE

Luis Ribeiro

Luis Ribeiro
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19h30 - 20h30

JAZZ FUNK
INICIANTE
Lucas Vedovoto

19h30-21h
DANCA JAZZ
AVANCADO
Edy Wilson

19h30 - 20h30
FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE
Giovanna dos
Santos e Antonio
Carneiro

19h30-21h
JAZZ DANCE
INTERMEDIARIO
Renan Banov

19h30 - 20h30

JAZZ FUNK
INICIANTE
Lucas Vedovoto

19h30-21h
DANCA JAZZ
AVANCADO
Edy Wilson

19h30 - 20h30
FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE
Giovanna dos
Santos e Antonio
Carneiro

19h30-21h
JAZZ DANCE
INTERMEDIARIO
Renan Banov

20h - 21h30
JAZZ DANCE
INTERMEDIARIO
Magali Teixeira

20h - 21h30

JAZZ
CONTEMPORANEO
Amanda Luz

20h - 21h30

BALLET CLASSICO
INTERMEDIARIO
Luis Ribeiro

20h -21h

HIP HOP INICIANTE

Fabio Del Rio

20h-21h
DANCA DE SALAO
INICIANTE
Luiz Cardoso

20h - 21h30
JAZZ FUNK
INTERMEDIARIO
Luana Gozzer

20h - 21h30
JAZZ DANCE
INTERMEDIARIO
Magali Teixeira

20h-21h
JAZZ MUSICAL
INICIANTE
Kayky Mateus

20h - 21h30
BALLET CLASSICO
INTERMEDIARIO
Luis Ribeiro

20h - 21h

HIP HOP INICIANTE

Fabio Del Rio

20h-21h

DANCA DE SALAO
INICIANTE
Luiz Cardoso

20h - 21h30
JAZZ FUNK
INTERMEDIARIO
Luana Gozzer

21h-22h

ALONGAMENTO E

FORTALECIMENTO
Renan Banov

21h-22h
TECNICA
AVANGADA
HIP HOP
Fabio Del Rio

21h - 22h
ALONGAMENTO E

FORTALECIMENTO

Renan Banov

21h-22h
TECNICA
AVANGADA
HIP HOP
Fabio Del Rio

Grade atualizada em 26/06. Sujeita a alteracdo sem aviso prévio
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