
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

7h
45

7h
00

7h - 8h
BALLET FITNESS
Alexandre Bóia

7h - 8h
YOGA

Camila Vasconcellos

7h - 8h
BALLET FITNESS
Alexandre Bóia

7h - 8h
YOGA

Camila Vasconcellos

7h - 8h
BALLET FITNESS
Alexandre Bóia

7h45 - 9h
WALK DANCE
AVANÇADO
Helô Gouvêa

7h45 - 9h
BALLET CLÁSSICO

INICIANTE II
Isadora Giaretta

7h45 - 9h
WALK DANCE
AVANÇADO
Helô Gouvêa

7h45 - 9h
BALLET CLÁSSICO

INICIANTE II
Isadora Giaretta

8h - 9h
MAT PILATES

Alexandre Bóia

8h - 9h
WALK DANCE
INICIANTE II
Helô Gouvêa

8h - 9h
MAT PILATES

Alexandre Bóia

8h - 9h
WALK DANCE
INICIANTE II
Helô Gouvêa

8h - 9h
WALK DANCE
AVANÇADO
Helô Gouvêa

8h - 9h
HIP HOP INICIANTE

Fabio Del Rio

8h - 9h
HIP HOP INICIANTE

Fabio Del Rio

8h - 9h
CONTEMPORÂNEO

INICIANTE
Alexandre Bóia

8h - 9h
JAZZ DANCE
INICIANTE

Renan Banov

8h - 9h30
JAZZ LÍRICO

INTERMEDIÁRIO
Liana Ruiz

8h - 9h
JAZZ DANCE
INICIANTE

Renan Banov

8h - 9h30
JAZZ LÍRICO

INTERMEDIÁRIO
Liana Ruiz

8h - 9h
BALLET BLEND

INICIANTE
Isadora Giaretta

8h - 9h30
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Rafael Luz

8h - 9h30
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Rafael Luz

9h - 10h15
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Helô Gouvêa

9h - 10h30
BALLET BLEND

INTERMEDIÁRIO
Isadora Giaretta

9h - 10h15
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Helô Gouvêa

9h - 10h30
BALLET BLEND

INTERMEDIÁRIO
Isadora Giaretta

9h - 10h
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Helô Gouvêa

9h - 10h
BALLET CLÁSSICO

INICIANTE
Leticia Bellato

9h - 10h30
BALLET CLÁSSICO

AVANÇADO
Eduardo Bonnis

9h - 10h
BALLET CLÁSSICO

INICIANTE
Leticia Bellato

9h - 10h30
BALLET CLÁSSICO

AVANÇADO
Eduardo Bonnis

9h - 10h
JAZZ DANCE
INICIANTE
Rafael Luz

9h - 10h
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Pedro Flôr

9h - 10h
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Pedro Flôr

9h - 10h
JAZZ LÍRICO

INTERMEDIÁRIO
Liana Ruiz

9h - 10h
FORTALECIMENTO

Renan Banov

9h - 10h
FORTALECIMENTO

Renan Banov

9h - 10h
BARRA À TERRE
Esmeralda Gazal

9h30 - 10h30
DANÇA DO VENTRE

INICIANTE
Fernanda Guedes

9h30 - 10h30
DANÇA DO VENTRE

INICIANTE
Fernanda Guedes

9h30 - 11h
YOGA

Fernando Sciré

8h
00

9h
00

GRADE DE AULAS | Dança

9h
30
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9h30 - 10h30
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Camila Trentini

9h30 - 10h30
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Camila Trentini

9h30 - 11h
VIDEO DANCE

Lucas Vedovoto

9h30 - 11h
BALLET CLÁSSICO

AVANÇADO
Luis Ribeiro

9h30 - 11h
HIP HOP INICIANTE

Fabio Del Rio

10h - 11h
JAZZ MUSICAL

INICIANTE
Liana Ruiz

10h - 11h
JAZZ MUSICAL

INICIANTE
Liana Ruiz

10h - 11h
BALLET CLÁSSICO
INTERMEDIÁRIO
Esmeralda Gazal

10h - 11h
VIDEO DANCE

INICIANTE
Lucas Vedovoto

10h - 11h
VIDEO DANCE

INICIANTE
Lucas Vedovoto

10h - 11h
HEELS INCIANTE

Gabriella Medeiros

10h - 11h
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Renan Banov

10h - 11h
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Renan Banov

10h - 11h
HIP HOP INCIANTE

Fabio Del Rio

10h - 11h
FULL CONNECTION

Tati Piacentini

10h - 11h30
DANÇA DO VENTRE

INTERMEDIÁRIO
Tamella Alves

10h15 - 11h45
BALLET CLÁSSICO
INTERMEDIÁRIO
Esmeralda Gazal

10h15 - 11h45
BALLET CLÁSSICO
INTERMEDIÁRIO
Esmeralda Gazal

10h15 - 11h
WALK DANCE

INICIAÇÃO
Amanda Luz

10h15 - 11h
WALK DANCE

INICIAÇÃO
Amanda Luz

10h30 - 12h
WALK DANCE

INTERMEDIÁRIO
Tati Piacentini

10h30 - 12h
WALK DANCE

INTERMEDIÁRIO
Tati Piacentini

10h30 - 12h
BALLET CLÁSSICO
INTERMEDIÁRIO

Luis Ribeiro

10h30 - 12h
BALLET CLÁSSICO
INTERMEDIÁRIO

Luis Ribeiro
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10h30 - 11h30
MAT PILATES

Marjorie Filellini

10h30 - 11h30
MAT PILATES

Marjorie Filellini

10h30 - 11h30
SAPATEADO
INICIANTE

Dudu Martinz

10h30 - 11h30
SAPATEADO
INICIANTE

Dudu Martinz

10h30 - 11h30
HIP HOP INICIANTE

Pikolé

10h30 - 11h30
HIP HOP INICIANTE

Pikolé

10h30 - 11h30
WALK DANCE

INICIAÇÃO
Amanda Luz

10h30 - 11h30
WALK DANCE

INICIAÇÃO
Amanda Luz

11h - 12h
BALLET BLEND

INICIANTE
Isadora Giaretta

11h - 12h
BALLET BLEND

INICIANTE
Isadora Giaretta

11h - 12h
TÉCNICA DE

PONTAS
Esmeralda Gazal

11h - 13h
DANÇA JAZZ
AVANÇADO
Edy Wilson

11h - 12h30
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Val Ruiz

11h - 12h30
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Val Ruiz

11h - 12h
FUSION

Thiago Alves

11h - 12h30
JAZZ LÍRICO
INICIANTE
Liana Ruiz

11h - 12h
WALK DANCE

INICIANTE
Amanda Luz

11h - 12h
WALK DANCE

INICIANTE
Amanda Luz

11h - 12h
JAZZ FUNK
INICIANTE
Giulia Valle

11h - 12h30
HEELS

INTERMEDIÁRIO
Val Ruiz

11h30 - 12h30
JAZZ FUNK
INICIANTE

Val Ruiz

11h30 - 12h30
JAZZ FUNK
INICIANTE

Val Ruiz

11h30 - 12h30
SAMBA HIIT

Patricia Muniz

11h30 - 12h30
SAPATEADO

INTERMEDIÁRIO
Dudu Martinz

11h30 - 12h30
SAPATEADO

INTERMEDIÁRIO
Dudu Martinz

11h30 - 12h30
WALK DANCE
INICIANTE I
Helô Gouvêa

11h30 - 12h30
WALK DANCE
INICIANTE I
Helô Gouvêa

12h - 13h30
JAZZ DANCE
AVANÇADO

Magali Teixeira

12h - 13h30
JAZZ DANCE
AVANÇADO

Magali Teixeira

12h - 13h
YOGA

Fernando Sciré

12h - 13h
YOGA

Fernando Sciré

12h - 13h
YOGA

Josi Zarouk

12h - 13h30
ZOUK AVANÇADO

Felipe Restrepo

14h - 15h
DANÇA DO VENTRE

INTERMEDIÁRIO
Tamella Alves
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14h
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

17h30 - 18h30
VIDEO DANCE

INICIANTE
Felipe Txera

17h30 - 18h30
VIDEO DANCE

INICIANTE
Felipe Txera

17h30 - 18h30
WALK DANCE

INICIANTE
Paula Vianna

17h30 - 18h30
WALK DANCE

INICIANTE
Paula Vianna

18h - 19h
HIP HOP

INTERMEDIÁRIO
Pikolé

18h - 19h
JAZZ DANCE
INICIANTE
Rafael Luz

18h - 19h
HIP HOP

INTERMEDIÁRIO
Pikolé

18h - 19h
JAZZ DANCE
INICIANTE
Rafael Luz

18h - 19h30
CIRCO

Antonio Carneiro

18h - 19h
VIDEO DANCE

INTERMEDIÁRIO
Felipe Txera

18h - 19h30
CIRCO

Antonio Carneiro

18h - 19h
VIDEO DANCE

INTERMEDIÁRIO
Felipe Txera

18h - 19h
CONTEMPORÂNEO

INICIANTE
Jazmin Saban

18h - 19h
CONTEMPORÂNEO

INICIANTE
Jazmin Saban

18h30 - 19h30
CONTEMPORÂNEO

INICIANTE
Amanda Luz

18h30 - 20h
DANÇA JAZZ

INTERMEDIÁRIO
Edy Wilson

18h30 - 19h30
CONTEMPORÂNEO

INICIANTE
Amanda Luz

18h30 - 20h
DANÇA JAZZ

INTERMEDIÁRIO
Edy Wilson

18h30 - 19h30
VIDEO DANCE

INTERMEDIÁRIO
Uil Braga

18h30 - 19h30
VIDEO DANCE

INTERMEDIÁRIO
Uil Braga

18h30 - 19h30
AEROJAZZ

Patricia Muniz

18h30 - 19h30
AEROJAZZ

Patricia Muniz

19h - 20h
BALLET CLÁSSICO

INICIANTE
Luis Ribeiro

19h - 20h
BALLET CLÁSSICO

INICIANTE
Luis Ribeiro

19h - 20h
JAZZ DANCE
INICIANTE II

Felipe Assunção

19h - 20h
JAZZ DANCE
INICIANTE II

Felipe Assunção

19h - 20h
BALLET BLEND

INICIANTE
Isadora Giaretta

19h - 20h
BALLET BLEND

INICIANTE
Isadora Giaretta

19h - 20h
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Luana Gozzer

19h - 20h
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Luana Gozzer

18h
00

18h
30

19h

17h
30

https://youtube.com/shorts/zB5fbzF53ps?feature=share
https://youtube.com/shorts/zB5fbzF53ps?feature=share
https://youtube.com/shorts/zB5fbzF53ps?feature=share
https://youtube.com/shorts/zB5fbzF53ps?feature=share
https://youtube.com/shorts/zB5fbzF53ps?feature=share
https://youtube.com/shorts/zB5fbzF53ps?feature=share
https://youtube.com/shorts/zB5fbzF53ps?feature=share
https://youtube.com/shorts/zB5fbzF53ps?feature=share
https://youtube.com/shorts/aBrW8bIgcIk
https://youtube.com/shorts/aBrW8bIgcIk
https://youtube.com/shorts/aBrW8bIgcIk
https://youtube.com/shorts/aBrW8bIgcIk
https://youtube.com/shorts/7XqwvuINtGQ
https://youtube.com/shorts/7XqwvuINtGQ
https://youtube.com/shorts/7XqwvuINtGQ
https://youtube.com/shorts/7XqwvuINtGQ
https://youtube.com/shorts/aBrW8bIgcIk
https://youtube.com/shorts/aBrW8bIgcIk
https://youtube.com/shorts/aBrW8bIgcIk
https://youtube.com/shorts/aBrW8bIgcIk
https://youtube.com/shorts/7XqwvuINtGQ
https://youtube.com/shorts/7XqwvuINtGQ
https://youtube.com/shorts/7XqwvuINtGQ
https://youtube.com/shorts/7XqwvuINtGQ
https://youtube.com/shorts/ggPgoZAVEsY
https://youtube.com/shorts/ggPgoZAVEsY
https://youtube.com/shorts/ggPgoZAVEsY
https://youtube.com/shorts/ggPgoZAVEsY
https://youtube.com/shorts/ggPgoZAVEsY
https://youtube.com/shorts/ggPgoZAVEsY
https://youtube.com/shorts/rLNkMyYPJfQ
https://youtube.com/shorts/rLNkMyYPJfQ
https://youtube.com/shorts/rLNkMyYPJfQ
https://youtube.com/shorts/rLNkMyYPJfQ
https://youtube.com/shorts/hSPjvY7yGaM
https://youtube.com/shorts/hSPjvY7yGaM
https://youtube.com/shorts/hSPjvY7yGaM
https://youtube.com/shorts/hSPjvY7yGaM
https://youtube.com/shorts/rLNkMyYPJfQ
https://youtube.com/shorts/rLNkMyYPJfQ
https://youtube.com/shorts/rLNkMyYPJfQ
https://youtube.com/shorts/rLNkMyYPJfQ
https://youtube.com/shorts/hSPjvY7yGaM
https://youtube.com/shorts/hSPjvY7yGaM
https://youtube.com/shorts/hSPjvY7yGaM
https://youtube.com/shorts/hSPjvY7yGaM
https://www.youtube.com/watch?v=QlqFngc33wY
https://www.youtube.com/watch?v=QlqFngc33wY
https://www.youtube.com/watch?v=QlqFngc33wY
https://www.youtube.com/watch?v=QlqFngc33wY
https://www.youtube.com/watch?v=QlqFngc33wY
https://www.youtube.com/watch?v=QlqFngc33wY
https://www.youtube.com/watch?v=QlqFngc33wY
https://www.youtube.com/watch?v=QlqFngc33wY
https://www.youtube.com/watch?v=tEtwaGIhBPs
https://www.youtube.com/watch?v=tEtwaGIhBPs
https://www.youtube.com/watch?v=tEtwaGIhBPs
https://www.youtube.com/watch?v=tEtwaGIhBPs
https://www.youtube.com/watch?v=tEtwaGIhBPs
https://www.youtube.com/watch?v=tEtwaGIhBPs
https://youtube.com/shorts/Fu2gWkXlIr8
https://youtube.com/shorts/Fu2gWkXlIr8
https://youtube.com/shorts/Fu2gWkXlIr8
https://youtube.com/shorts/Fu2gWkXlIr8
https://youtube.com/shorts/Fu2gWkXlIr8
https://youtube.com/shorts/Fu2gWkXlIr8
https://youtube.com/shorts/Fu2gWkXlIr8
https://youtube.com/shorts/Fu2gWkXlIr8
https://youtu.be/q9iC4jDfFLQ
https://youtu.be/q9iC4jDfFLQ
https://youtu.be/q9iC4jDfFLQ
https://youtu.be/q9iC4jDfFLQ
https://youtu.be/q9iC4jDfFLQ
https://youtu.be/q9iC4jDfFLQ
https://youtu.be/q9iC4jDfFLQ
https://youtu.be/q9iC4jDfFLQ
https://youtube.com/shorts/ocn2P6fDKX0
https://youtube.com/shorts/ocn2P6fDKX0
https://youtube.com/shorts/ocn2P6fDKX0
https://youtube.com/shorts/ocn2P6fDKX0
https://youtube.com/shorts/ocn2P6fDKX0
https://youtube.com/shorts/ocn2P6fDKX0
https://youtube.com/shorts/ocn2P6fDKX0
https://youtube.com/shorts/ocn2P6fDKX0
https://youtube.com/shorts/_5kw5YEqOpA?feature=share
https://youtube.com/shorts/_5kw5YEqOpA?feature=share
https://youtube.com/shorts/_5kw5YEqOpA?feature=share
https://youtube.com/shorts/_5kw5YEqOpA?feature=share
https://youtube.com/shorts/_5kw5YEqOpA?feature=share
https://youtube.com/shorts/_5kw5YEqOpA?feature=share
https://youtube.com/shorts/_5kw5YEqOpA?feature=share
https://youtube.com/shorts/_5kw5YEqOpA?feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=tEtwaGIhBPs


SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

19h30 - 21h
DANÇA JAZZ
AVANÇADO
Edy Wilson

19h30 - 21h
DANÇA JAZZ
AVANÇADO
Edy Wilson

19h30 - 20h30
JAZZ FUNK
INICIANTE

Lucas Vedovoto

19h30 - 20h30
JAZZ FUNK
INICIANTE

Lucas Vedovoto

19h30 - 21h
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Renan Banov

19h30 - 21h
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Renan Banov

20h - 21h30
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Magali Teixeira

20h - 21h
JAZZ MUSICAL

INICIANTE
Leticia Mamede

20h - 21h30
JAZZ DANCE

INTERMEDIÁRIO
Magali Teixeira

20h - 21h
JAZZ MUSICAL

INICIANTE
Leticia Mamede

20h - 21h
JAZZ

CONTEMPORÂNEO
Amanda Luz

20h - 21h
JAZZ

CONTEMPORÂNEO
Amanda Luz

20h - 21h30
BALLET CLÁSSICO
INTERMEDIÁRIO

Luis Ribeiro

20h - 21h30
BALLET CLÁSSICO
INTERMEDIÁRIO

Luis Ribeiro

20h - 21h
HIP HOP INICIANTE

Fabio Del Rio

20h - 21h
HIP HOP INICIANTE

Fabio Del Rio

20h - 21h30
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Guitas

20h - 21h
DANÇA DE SALÃO

INICIANTE
Luiz Cardoso

20h - 21h30
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Guitas

20h30 - 22h
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Giulia Valle

20h30 - 22h
JAZZ FUNK

INTERMEDIÁRIO
Giulia Valle

21h - 22h
ALONGAMENTO

Renan Banov

21h - 22h
HIP HOP

AVANÇADO
Fabio Del Rio

21h - 22h
ALONGAMENTO

Renan Banov

21h - 22h
HIP HOP

AVANÇADO
Fabio Del Rio

19h
30

20h
00

20h
30

21h
00

Grade sujeita à alteração sem aviso prévio
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